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A PREOCUPACION POR la alimenta-

cion de los nifios y adolescentes se ha

disparado tras los tltimos estudios reali-

zados que hablan del incesante incre-

mento de los porcentajes de obesidad
entre los mas pequefios. El modelo de los Colegios
Gredos San Diego parte de la premisa de una ali-
mentacion natural, sana y equilibrada, como puede
comprobarse en los ments que se reparten a los
alumnos todos los meses y que se pueden consultar
permanentemente en la Web. En sintonia con la idea
de una formacién completa, hemos aprovechado en
esta ocasion el Cine Férum para realizar una activi-
dad did4ctica en torno a los habitos de alimentacién
en la actualidad, cuando la mayoria de las familias
tienen muy poco tiempo para cocinar y se come fre-
cuentemente fuera de los hogares. Por nuestra parte,
tenemos la posibilidad de testar todos los dias las
reacciones de los alumnos durante la hora del
almuerzo. Como es bien sabido por las familias que
han depositado su confianza en nuestros servicios de
cocina, los alumnos estdn permanentemente atendi-
dos por el personal del comedor y por numerosos
profesores que comen a la misma hora que los estu-
diantes y comparten las mismas mesas y los mismos
alimentos.

El visionado del documental Super Size Me por
un grupo de alumnos de 4° de ESO ha servido para
elminar en muchos alumnos ciertos prejuicios sobre
este tipo de producciones audiovisuales y conseguir
una informacién de primera mano sobre los perju-
cios de la ingesta habitual de la llamada vulgarmen-
te comida basura. Tras el visionado del film, contes-
taron a un cuestionario y se dedic6 una hora a una
puesta en comun y debate sobre la alimentacién.

“Me ha gustado mucho, porque siempre he teni-
do la idea de que un documental tiene que ser algo
aburrido, pero esta pelicula me ha demostrado lo
contrario y me ha aportado muchos conocimientos.
Lo que méas me ha impresionado ha sido la influen-
cia que tiene la publicidad en las personas”. Esta
opinién de una alumna resume a la perfeccion una
impresion bastante mayoritaria del grupo de estu-
diantes. Como no podia ser de otra forma, hay voces
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Sinopsis
Morgan Spurlock, cineasta norteamericano independiente, puso en marcha un asombroso
experimento: alimentarse con comida rdpida de McDonald’s durante un mes. La accién tuvo
efectos muy nocivos para el protagonista, ya que en un mes engordé once kilos, los
niveles de colesterol en su sangre aumentaron de forma alarmante, sentia fc:tigct
continua y una extrafia necesidad de seguir comiendo, se castigé el higado
y disminuyé su vida sexual. El filme es una abierta critica a la fast food

“los documentales nos ayudan a
enterarnos de la realidad”

Sabido es que cuando se pregunta a la
gente qué tipo de programas ve en la
televisién, muchas personas dicen que
los documentales de la 2. Luego llegan
los indices de audiencia y no es para
tanto: en torno a un cuatro por ciento.
Sin embargo, esos lamentables
programas que podrian equipararse a
la comida basura obtienen indices
superiores al 20 por ciento. No es de
extrafiar, por tanto, que haya
adolescentes que digan que el cine
documental es bastante aburrido, sin
apenas haberlo visto. El visionado de
Super Size Me ha servido también para
escuchar comentarios positivos: “Me
parece una forma muy buena para
conocer los problemas de nuestro
mundo, son didécticos y nos ayudan a
enterarnos de la realidad y a que
podamos vivir menos engafiados”. “Me
gusta porque me aporta detalles de los
que no soy consciente en el dia a dia”.

o comida rdpida y sobre todo a sus versiones super size, las que
McDonald’s retiré de la venta dias después del estreno de la
pelicula, que obtuvo el premio al mejor director en el

Festival de Sundance y fue candidata a los Oscars
a mejor documental.

discrepantes que aseguran que no les ha gustado
nada y que les ha dado mucho asco ver cémo elabo-
ran los productos que venden los locales de fast
food, aunque como contrapunto hay quien considera
que se va a plantear si los vuelve a comer. Alguna
opinién destaca su sorpresa porque en los colegios
de EEUU se les permita a los alumnos una dieta
muy poco saludable a diario y la gran capacidad
mental y la decision del protagonista por demostrar
una cosa. “Es tremendo ver que cada vez que visita
al médico le dicen que ha engordado, que el coleste-
rol se le ha disparado, que el higado se le estd
haciendo papilla, que se encuentra tan cansado que
no tiene ganas ni de hacer el amor y sobre todo que
estd notando la adiccién al fast food”.

El comentario mayoritario es que tenian poco
conocimiento sobre lo que contienen este tipo de
productos antes de ver el documental. Sin embargo,
la opinién generalizada era poco favorable a comer
con frecuencia en estos locales porque si saben que
tiene excesos de grasas, muchas calorias y pocas
proteinas. Con bastante sinceridad, la mayoria de
chicos y chicas confiensan que aunque saben que no
es beneficioso para su salud no pueden evitar ir de
vez en cuando. Esta respuesta puede servir de ejem-
plo: “Hasta los 10 aflos comia mucho, llegaba a una
vez a la semana. Luego me conciencié de lo negati-
va que es y cambié mis hédbitos de comer fast food
por hacer deporte. Ahora, voy s6lo una vez al mes”.

La mayoria de los alumnos tienen muy claro por
qué tiene tanta aceptacion: “Esta comida es acepta-
da por gente de todas las edades; se vive con prisas
y no tienen tiempo para cocinar. Mas por los jévenes
porque, por muy poco dinero, puedes darte un gran
banquete de calorias, que luego vas a gastar hacien-
do deporte o en la discoteca. Es barata, te encuentras
los locales cada dos pasos y permite facilmente reu-
niones de amigos, muy importantes a nuestra edad.
El problema viene desde pequefios, nos enganchan
con la publicidad y creemos que es algo bueno”.

También saben por qué esta extendida por todo
el mundo: “Son grandes compafifas multinacionales
que hacen mucha publicidad para los nifios, con
regalos y sitios para jugar. Estdn en todas las gran-
des superficies comerciales donde la gente va a
comprar y a pasar el rato. No tienen muchos gastos
porque no necesitan personal de servicio especiali-
zado, trabaja gente joven que no suele cobrar
mucho”.





